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Tipps fiir den Schulstart

Liebe Eltern und Erziehende,
liebe Vorschulkinder,

der Schulstart ist ein Grund, sich zu freuen. Wenn ein Kind in die Schule geht, verdndert sich der
Alltag der ganzen Familie. Diese Veranderung kénnen Sie als Eltern vorbereiten und gut organisieren.

Wenn Sie dabei Probleme haben oder Hilfe brauchen, kdnnen Sie sich beraten lassen. Es ist auch
hilfreich, in lhrer Kindertagesstatte Fragen zu stellen.

Tipps fiir Eltern

Zur Vorbereitung auf den ersten Schultag

Das sollte Ihr Kind zum Schulstart kénnen:
e sich selbststandig Kleidung und Schuhe anziehen,
e alleine auf die Toilette gehen,
e Spielregeln einhalten und bei Spielen auch verlieren kénnen,
e sichin einer Gruppe von Kindern zurechtfinden.
Nutzen Sie die Zeit bis zum Schulbeginn, um diese Fahigkeiten zu tGben.

Lesen, Schreiben und Rechnen muss Ihr Kind nicht vor Schulstart kénnen.
Es ist ausreichend, wenn lhr Kind <
e die Zahlenwerte auf einem Wiirfel erkennen,
. . "z
e seinen Namen schreiben,
e von einem Erlebnis (in der Muttersprache) erzidhlen kann.

l Freuen Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind auf die Schule:

w e Schulgebdude von aulRen anschauen,
e Schulweg Uben,

e Schultiite vorbereiten
(im Kindergarten nachfragen, ob eine gebastelt wird).

Machen Sie sich rechtzeitig Gedanken dariber,

wie und wo lhr Kind tagsliber betreut werden kann

(moglichst friih, am besten schon im November/Dezember vor Beginn des
Schuljahres).
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Schulalltag

Planen Sie den neuen Familienalltag und schaffen Sie neue Routinen
e flir ausreichend Schlaf sorgen,
e Zeit furs Frihstlick einplanen und ans Friihstiicken gewohnen,
e gemeinsam den nachsten Schultag vorbereiten, zum Beispiel am Abend
Schultasche liberpriifen: Was muss alles eingepackt werden?

e Ansprechpersonen benennen,
zum Beispiel: Wer betreut lhr Kind, wenn es krank ist?
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Hausaufgaben
%’ e Mit den Betreuungs-Einrichtungen sprechen: Wo und wann werden die
Hausaufgaben gemacht? Im Hort, Tagesheim ... oder zu Hause?
e Hausaufgaben missen nicht immer fehlerlos sein.
Wichtig ist, dass Ihr Kind versucht, sie gut zu erledigen.

é e Damit Ihr Kind gut lernen kann, braucht es auch Pausen und Ferien.

Die Schule freut sich tiber die Zusammenarbeit mit lhnen:
@ e Nehmen Sie an Elternabenden teil.
e Sprechen Sie mit den Lehrkraften lber die Fortschritte lhres Kindes oder auch
wenn es Probleme gibt, zum Beispiel bei den Hausaufgaben.
Helfen Sie bei Schulfesten mit.
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Horen Sie Ihrem Kind zu, wenn es von der Schule erzahlt und fragen Sie nach.
Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn es mal Probleme mit dem Lernen gibt.
Loben Sie |hr Kind, es leistet viel!

N

Tipps fiir Kinder

o) Freu Dich auf die Schule, du kannst dort

0
W e Neues lernen,

e neue Freundinnen und Freunde kennenlernen,
e neue Aktivitdten ausprobieren, zum Beispiel Instrumente und Sportarten.

22z

@ e Geh rechtzeitig schlafen, um fit fiir die Schule zu sein.

e Nimm Dir Zeit flrs Friihstiick, um genug Energie fiir die Schule zu haben.

Es ist wichtig:
e die Schultasche vorzubereiten, zum Beispiel Stifte zu spitzen.
e die Hausaufgaben zuverldssig zu machen.

% Mit dem Schulstart wirst Du selbststandig und Gbernimmst Verantwortung.
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Anlaufstellen
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Buhlstralle e.V.
Karlingerstr. 30A
80992 Miinchen
(Kooperations-
angebot)

muenchen.de
089 141 50 68 (-9)
Franziska B6hnke
(Stadt. Haus fir
Kinder — KiTZ)
franziska.boehnke
@ muenchen.de
089 159896 78
56

Mo-Fr 9-15 Uhr

Einrichtung Adresse Kontakt Offnungszeiten Schwerpunkt

Offene Nachbarschafts- Bernhard Paquet | Personlich: Beratung am

Elternberatung treff (AWO KiTZ) Donnerstag Telefon, mit E-Mail,
KarlingerstraRe projekte-kitz- 10-11:30 Uhr mit Video und
Arbeitsgruppe moosach@awo- Telefonisch: personlich zu

familidren und
(vor-)schulischen
Themen und zur
Anmeldung fir
eine Kindertages-
einrichtung (Kita-
Finder+)

Bildungsberatung
International

Goethestralle 53
80336 Miinchen

089 23326875

schulberatung-
international@m

uenchen.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-12 Uhr
und 13-16 Uhr

Beratung zu Schule
und Bildung in
vielen Sprachen

Stadtische
Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder
und Jugendliche

DantestralRe 27
80637 Miinchen

089 159 89 70
beratungsstelle-
nm.soz@
muenchen.de

Telefonische
Anmeldung Mo - Fr

Beratung
personlich, am
Telefon, mit E-Mail,
mit Video, in allen
Fragen der
Erziehung und
Beziehung und zu
schulischen
Themen

Beratung fir Eltern
und Kinder im
Grundschulalter

Landsberger StralRe
30
80339 Miinchen

089 233-6774
a4-
eltern@muenche

n.de

Telefonisch: Mo,
Di, Fr, 8:30-11:30
Uhr; Mi 13:30-16
Uhr; Personlich:
Mo und Do 13:30-
16:30 Uhr; Mi 8:30-

Unterstiitzung bei
der Suche nach
einem passenden
Betreuungsplatz
fiir Ihr Schulkind

11:30 Uhr
Jobcenter Ehrenbreitsteiner- 089 45 3550 Telefonisch: Beratung zu den
Miinchen - stralle 24 Jobcenter- Mo-Fr. 8-18 Uhr Leistungen des
Sozialbiirgerhaus 80993 Miinchen Muenchen.Neuha Bildungs- und
Neuhausen- usen- Teilhabepaketes
Moosach Moosach@jobcen fiir SGBII-Leistungs-
ter-ge.de beziehende:

Gemeinschaftliches
Mittagessen,
eintagige oder
mehrtagige
Ausflige,
Lernférderung —
Nachhilfeunterricht
Sport-, Musik- und
Kulturangebote

Bildungs -
Lokale

pildungs
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Landeshauptstadt
Miinchen -
Sozialbuirgerhaus
Neuhausen-
Moosach

Ehrenbreitsteiner-
stralle 24
80993 Miinchen

089 233 96802

Personlich
Mo-Fr 8-12 Uhr

Terminvergabe
auch auBerhalb der
Offnungszeiten
moglich. Bitte
telefonisch Termin
vereinbaren!

Landeshauptstadt

Munchen
Referat flir

Bildung und Sport

Leistungen flr
Bilrger*innen mit
geringem
Einkommen
Sonderzahlung fir
Schiiler*innen
ErmaRigung auf
stadtische
Ferienangebote
Minchner
Familienpass
Minchner
Ferienpass

Sport fir alle
Kinder-
Schwimmkurse der
Schwimmoffensive
Minchen

Stadtbibliothek
Moosach

Hanauer Str. 613,
80992 Miinchen

089 309054790
stb.moosach.kult
@muenchen.de

Offnungszeiten:
Di -Fr 10-19 Uhr
Sa 10-15 Uhr

Kostenloser
Bibliotheksausweis
fir die Schultite
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